
C’est quoi la prière ? 

 

« La prière, ce n’est pas parler à Dieu. 

C’est se taire devant lui. 

C’est se tenir là, un peu comme une chandelle, 

sans rien faire d’autre que brûler doucement. 

C’est attendre, sans même savoir ce qu’on attend. 

On croit qu’on est venu demander quelque chose 

– une paix, une lumière, une réponse – 

et puis, au bout d’un moment, on comprend que ce n’est pas cela. 

On comprend que l’essentiel, c’est juste d’être là, avec lui. […] 

La prière n’a pas besoin de mots. 

Elle a besoin de vérité. 

Elle commence quand on cesse de faire semblant, 

quand on s’autorise à être pauvre, fatigué, vide. 

C’est peut-être cela, le plus difficile : 

accepter d’être devant Dieu sans masque, 

sans projet, sans volonté même. 

Juste comme un enfant s’endort dans les bras de son père. » 
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