
L’espérance qui relève 

 

Seigneur, 

Toi qui vois nos chemins avant même que nous n’y posions nos pas, 

Toi qui connais nos joies secrètes et nos blessures cachées, 

regarde ton peuple en marche dans la fatigue et la fragilité. 

 

Il arrive que nos forces s’épuisent, que la nuit nous paraisse trop longue, 

et que nos propres pensées deviennent un poids trop lourd à porter. 

Il arrive que notre cœur chancelle, que les mots d’encouragement s’éteignent, 

et que la solitude fasse trembler nos certitudes. 

Pourtant, même au creux du doute, une vérité demeure, discrète mais indestructible : 

notre espérance est plus forte que notre désespérance. 

 

Seigneur, 

Quand la peur murmure que tout est perdu, insuffle en nous le courage de croire encore. 

Quand nos projets s’effondrent ou se dérobent sous nos pas, 

viens raviver en nous la lumière qui ne s’éteint jamais. 

Quand nos yeux ne voient plus que l’obscurité, 

donne-nous ta clarté intérieure, celle qui éclaire sans éblouir, 

celle qui réchauffe sans brûler, celle qui relève sans humilier. 

 

Tu es le Dieu qui transforme nos larmes en source vive, 

nos faiblesses en chemin de croissance, nos chutes en occasion de se relever. 

Tu es le Dieu qui marche à nos côtés, même lorsque nous croyons avancer seuls. 

Tu es le Dieu qui nous tient la main alors même que nous n’avons plus la force de la tendre. 

 

Seigneur, 

Fais grandir en nous la persévérance qui n’abandonne pas, 

la douceur qui apaise, et la confiance qui ne renonce jamais au lendemain. 

Apprends-nous à voir dans chaque aurore une promesse renouvelée, 

dans chaque rencontre un souffle d’espérance, 

dans chaque épreuve une graine de vie nouvelle. 

 

Que ton Esprit habite nos pensées, qu’il nous libère de la résignation, 

qu’il nous garde de l’amertume, et qu’il ouvre dans nos cœurs 

un espace où l’espérance puisse s’enraciner, fleurir et porter fruit. 

 

Et lorsque la fatigue reviendra, quand nos pas se feront lourds 

et que les mots nous manqueront, souviens-toi de nous, Seigneur. 

Relève-nous, porte-nous, inspire-nous. 

Rappelle-nous encore et toujours que, 

malgré tout, malgré les chutes, malgré les nuits, 

notre espérance demeure plus forte que notre désespérance, 

parce qu’elle vient de Toi, lumière des humbles, 

force des faibles, paix des cœurs troublés. 

Amen. 
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