
Seigneur, désarme-moi, désarme-nous, désarme les ! 

Seigneur, désarme-les de leurs kalachnikovs, 

de leurs bombes, de leurs ceintures, de leur haine, 

de leur soif de vengeance, de leurs aigreurs 

et de leur ignorance. 

Seigneur, désarme-nous de notre volonté de puissance, 

de notre sentiment de supériorité, de notre besoin de dominer,  

d’avoir toujours raison, de vouloir tout ramener à nous-mêmes,  

à nos acquis, à nos savoirs, à notre histoire. 

Seigneur, désarme-moi de mon orgueil, de ma fierté, 

de mes excuses, du mépris, de la colère, de la rancune, 

de l’hypocrisie, de l’envie, de mon assurance, 

de ma suffisance, de mon arrogance.  

Donne-moi de me dépouiller petit à petit  

car, quand je suis faible, c’est alors que je suis fort.  

Pour arriver à la Pâque, il me faut accepter 

d’être sans arme, nu avec le Christ sur la croix. 

Amen. 

Christian de Chergé, prieur des moines de Tibhirine 


