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Enfant soldat 1&2 (2009)
de Akira Fukaya & Aki Ra
Editions : Delcourt
Manga–7,95€
ISBN 978-2-7560-1512-5 &
978-2-7560-1513-2

Inspiré d’une histoire vraie

Tome 1 - Aki Ra, dont la mère a été tuée par les Khmers rouges,
doit prendre les armes (à dix ans !) pour survivre aux massacres. Il
vit alors dans l'inconscience totale de ses actes, ignorant qu'il
existe d'autres modes de vie que celui des soldats. Ballotté entre
l'armée de Pol Pot, celles du Viêtnam et du Cambodge, il nous livre
le témoignage d'un drame que l'humanité ne doit pas oublier.
Tome 2 –Aki Ra a survécu. Devenu adulte dans un Cambodge en
plein renouveau, il se bat aux côtés des Nations Unies, puis seul,
pour rendre à son pays un sol vierge. Une terre débarrassée des
millions de mines que ses camarades et lui ont enfouies jour après
jour, sans même réfléchir aux conséquences pour les générations
futures.

Les oubliés : l’ogre d’Ouganda (2005)
de Bonifay, Derenne, Boinet, Barroux
Bandes Dessinées, Ed° Bamboo –12,50 €
ISBN 978-2-35078-051-1

Inspiré d'une histoire vécue et réalisé avec l'aide
de l'O.N.G. Medair.
Dans un camp de réfugié du Médair, le jeune
Otieno réveille ses voisins de dortoir par ses
cauchemars toutes les nuits. Enlevé par des
rebelles, il est devenu un enfant soldat et re-

doute toujours son tortionnaire qu'il a baptisé l'ogre.
L'arrivée au camp d'un nouveau docteur, va tout changer. Médecin
mais aussi psychiatre, il gagne la confiance d'Otieno, à force de
patience et d'écoute. Réconcilié avec lui-même, Otieno peut retour-
ner dans le village familial.

Un devoir de protection
justice pour les enfants soldats en RDC
(2005)
Réalisé par Bukeni Beck en 2005
Produit par Witness et Ajedika
Durée : 0h15 min

Peut être visionné directement sur internet.
 Version courte en français (5 min)

www.youtube.com/watch?v=JeZD80aYZV0
 Version complète sous-titrée anglais

http://hub.witness.org/fr/DutyToProtect
Ce documentaire aborde la problématique des filles soldats ainsi
que l'importance de la Cour Pénale Internationale pour mettre fin à
l'impunité qui règne dans l'est de la RDC.

Les Petits Soldats (2004)
Réalisé par François Margolin
Distribué par Arte France
Durée : 0h48 min

www.artevod.com/detailFiche.html?
ficheId=877

Janvier 2004. Dans un centre de réinsertion autour de Moravia, des
éducateurs tentent de ramener à la vie normale des enfants sol-
dats. Devant la caméra de François Margolin, ces enfants qui ont
entre 10 et 17 ans racontent leurs parcours, comment ils ont été
forcés à se battre ou comment ils ont pris les armes par esprit de
vengeance.

Enfants-soldats : la loi dit non ! (2003)
Réalisé et distribué par : ICRC (Croix rouge)
Durée : 0h14 min

www.icrc.org/web/fre/sitefre0.nsf/html/f00790-a

« Je voudrais que partout où il y a la guerre, ils se
rendent compte, en regardant ce film, de quelle ma-
nière nous, les enfants, avons été détruits »
(Tamba, un ancien enfant-soldat).

Tamba et d'autres anciens enfants soldats lancent un message :
les enfants ne devraient pas être recrutés dans les forces armées ni
dans les groupes armés et ils ne devraient pas participer aux hosti-
lités.
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Récits témoignages
Le Chemin parcouru.
Mémoires d’un enfant soldat (2007)
d’Ishmael Beah
Récit
Edition : Presse de la Cité
Collection Poket 13769–6,90 €
ISBN 978-2-266-18506-6

Ishmael Beah est né en Sierra Leone (Afrique de
l’ouest) en 1980. Il a douze ans lorsque sa famille et 

les habitants de son village sont massacrés par des rebelles. Il ré-
ussit à s’enfuir. Des semaines, il erre le long des routes. Affamé, 
terrorisé, il croit trouver la sécurité auprès d’éléments de l’armée 
rencontrés par hasard. Mais très vite il est endoctriné et convaincu
de porter les armes pour venger sa famille. Les privations, les
coups, les drogues achèvent de le transformer en machine à tuer,
en enfant soldat.
Sauvé par l’Unicef, Ismael Beah s’est installé aux USA à 16 ans 
après avoir été invité à raconter son expérience devant l’ONU. Il y 
fait de brillantes études universitaires et devient ambassadeur de
l’Unicef. Pour continuer à témoigner.

La petite fille à la Kalachnikov,
ma vie d'enfant soldat (2004)
de China Keitetsi
Edition : Complexe/UNICEF/GRIP–17,90€
ISBN 978-2-266-18506-6

Une vie d'enfant soldat en Ouganda. Après dix
ans passés au sein de l'Armée de résistance de
Yoweri Museveni, China fuit l'horreur et la terreur
de la guerre, ainsi que les traitements inhumains

infligés par ses supérieurs : sadisme, violence sexuelle et humilia-
tions quotidiennes. Aujourd'hui, China vit au Danemark et s'occupe
de jeunes enfants. Elle participe à de nombreuses conférences, no-
tamment aux Nations unies, ce qui lui a permis d'acquérir la sym-
pathie et l'amitié de Bill Clinton et de Nelson Mandela.

Cœur de feu 
J’étais une enfant soldat (2009)
de Senait Mehari
Editions : Archipoche–6,50 €
ISBN 978-2-35287-138-5

Senait Mehari est actuellement chanteuse en
Allemagne. Ses chansons sont intimement liés à
son passé. Un passé de violences, d’humilia-
tions, de privations, dans un orphelinat puis avec

son père qui la bat systématiquement. Elle a six ans (peut-être
sept) quand ne pouvant plus les nourrir le père la confie, au
Front de libération de l’Érythrée. Là commence sa vie d’enfant 
soldat. Elle connaîtra toutes sortes de corvées : enterrer les
corps des combattants (enfants pour la plupart), porter la ka-
lachnikov presqu’aussi grande qu’elle. Moments de détresse 
insoutenable. La mort. La faim. La soif. Les viols répétés par les
soldats. Elle y a survécu. Un jour, son oncle déguisé en bédouin
est venu l’extraire de l’unité. Elle finira par rejoindre son père en 
Allemagne. Là elle va pouvoir faire la paix avec elle-même.
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Johnny Mad Dog
Johnny chien méchant

Film 1h36 mn, disponible en DVD
Réalisé par Jean-Stéphane Sauvaire
www.tfmdistribution.com/johnnymaddog

d’après le Roman 
d’Emmanuel Boundzéki Dongala
Edition : Le Serpent à Plumes poche–9€
ISBN 978-2-268-06217-4

Afrique, en ce moment même. Johnny, 15 ans, enfant-soldat aux
allures de rappeur, armé jusqu'aux dents, est habité par le chien
méchant qu'il veut devenir. Il vole, pille et abat tout ce qui croise sa
route. Des adolescents abreuvés d'imageries hollywoodiennes et
d'information travestie qui jouent à la guerre... Laokolé, seize ans,
poussant son père infirme dans une brouette branlante, tâchant de
s'inventer l'avenir radieux que sa scolarité brillante lui promettait,
s'efforce de fuir sa ville livrée aux milices d'enfants soldats.
Des enfances abrégées, une Afrique ravagée par des guerres absur-
des, un peuple qui tente malgré tout de survivre et de sauvegarder
sa part d'humanité.

Ezra (2007)

Film 1h 42min, disponible en DVD
Réalisé par Newton I. Aduaka

Ezra, jeune ex-soldat Sierra-Léonais, essaie tant
bien que mal de retrouver des repères pour re-
venir à une vie normale après la guerre civile
qui a ravagé son pays. Son quotidien est parta-
gé entre un centre de réhabilitation psychologi-
que et un tribunal de réconciliation nationale

organisé sous l'égide de l'ONU. Durant le procès en réhabilitation
auquel Ezra participe, il doit affronter sa sœur qui l'accuse du meur-
tre de leurs parents. Ezra, qui a traversé cette violente guerre civile
complètement drogué et alcoolisé, ne se souvient de rien.
Ezra reconnaîtra-t-il l'horreur et par ce fait, permettra-t-il à sa sœur 
et à sa communauté villageoise d'accéder au pardon ?

Romans jeunesse

Films

Les enfants soldats (2004)
de Jean-Marie Defossez

Roman junior dès 9 ans
Edition : Michalon
Collection : Les Petits Rebelles–10€
ISBN 978-2-84186-235-1

Le ciel se couvre dangereusement sur Nougibé,
petit village de l'Ouest africain.
Mais cela n'empêche pas le jeune Birma et son ami

Martin de partir dans la forêt, armés de leur morceau de bois en
guise de "Kalach" pour "jouer à la guerre". Le jeu rattrape vite la ré-
alité quand deux hommes les interpellent. Nos deux héros se re-
trouvent rapidement en plein cœur de la forêt, dans un campement 
de rebelles où les coups de feu retentissent et où les enfants défi-
lent déguisés en soldats… 
Birma tente de se convaincre qu'il s'agit là d'un mauvais rêve, mais
l'arrivée dans sa cabane d'un jeune caporal à peine plus âgé que lui
le ramène à la réalité. Il est maintenant un enfant soldat.

Les guerres de Chanda (2009)
de Allan Stratton

Roman adolescent dès 12 ans
Edition : Bayard Jeunesse
Collection : Millésime–12,90€
ISBN 978-2-7470-2640-6

Depuis le décès de leur mère, Chanda a dû aban-
donner ses études pour s'occuper d'Iris et Soly, sa
sœur et son frère. Un jour, sur la demande de sa 

grand-mère, ils se rendent à Tiro. Là, Chanda apprend que ses
grands-parents veulent qu'elle épouse Nelson Malunga, un fils de
leurs voisins. La jeune fille se sent trahie : elle refuse de perdre son
indépendance et sa liberté ! Alors qu'elle s'apprête à repartir, les
rebelles du général Mandiki attaquent le village et kidnappent Iris
et Soly, pour en faire des enfants soldats. Folle d'angoisse, Chanda
se lance aussitôt sur leurs traces. Elle reçoit l'aide inattendue de
Nelson, dont le petit frère a lui aussi été enlevé. Un récit boulever-
sant qui dénonce un fléau d'aujourd'hui : les enfants soldats.

Les Aubes écarlates, Sankofa cry (2009)
de Léonora Miano
Roman
Edition : Plon–18,90€
ISBN 978-2-259-21067-6

Enrôlé comme enfant soldat, Epa a fui les troupes
d'Isilo, le chef de guerre. Il a traversé le Mboasu
pour échouer à 'La Colombe', un centre qui re-
cueille les enfants abandonnés. Il raconte son par-

cours d'enfant soldat : rapines, exécutions, viols... Mais son récit est
étrange : Epa dit avoir croisé plusieurs fois des ombres enchaînées
demandant réparation pour les crimes du passé. Tout son périple
est hanté par l'esprit des morts de la traite négrière, ceux qui ont
péri pendant les traques et lors du voyage au-delà des mers. Ja-
mais honorés sur le continent africain, les défunts le hantent et
l'empoisonnent de leur amertume. Leur souffle imprègne le quoti-
dien et cause, notamment, la folie et la violence que l'Afrique ne
cesse de perpétrer contre elle-même.

Romans

Enfants-soldats, la guerre n'est pas un jeu (2007)
de Philippe Chapleau

Essai
Edition : Du Rocher
Collection : Art De La Guerre–19 €
ISBN 978-2-268-06127-6

Cet ouvrage analyse les facteurs qui contribuent au
phénomène des enfants soldats et les leviers sur
lesquels jouent les recruteurs. Il montre aussi l'im-

puissance de la communauté internationale à enrayer les recrute-
ments et les hésitations des grandes armées à bien appréhender
l'éventualité de confrontations armées avec des enfants dont cer-
tains ont tout juste dix ans.

Les enfants soldats (2007)
de Alain Louyot

Essai
Edition : Perrin–9€
ISBN 978-2-262-02708-7

Alain Louyot s'est rendu dans la plupart des points
chauds du monde où les enfants soldats se battent
en première ligne. Il décrit ces « Rambo en herbe »,
à la fois enfants victimes et enfants bourreaux, ex-

plique à quel endoctrinement ils sont soumis. L'auteur rappelle les
précédents historiques, de l'éducation spartiate aux jeunesses hitlé-
riennes. Sa banalisation et son ampleur en font une des grandes
tragédies de notre temps.

Essais Allah n’est pas obligé (2002)
d’Ahmadou Kourouma
Roman
Edition : Seuil
Collection Points 940–6 €
ISBN 978-2-02 -052571-8

Birahima a une douzaine d'années et il retrace son
itinéraire d'enfant-soldat de l'Afrique contempo-
raine, entre le Liberia et la Sierra Leone. Orphelin,

jeté sur les routes en compagnie d'un marabout mi-philosophe mi-
escroc, Birahima se fait enrôler dans une bande de pillards. Kalach-
nikov en bandoulière, pour gagner sa solde, il va bientôt participer
aux pires exactions. ‘Allah n'est pas obligé d'être juste dans toutes 
les choses qu'il a créées ici-bas.’ Telle est la maxime favorite du 
jeune Birahima pour justifier l'avalanche de malheurs qui s'est
abattue sur lui depuis sa naissance.

Discographie
Enfants soldats d'ici et d'ailleurs (2008)
CD Collectif (16 morceaux) Univerbal
www.enfants-soldats.com

No child soldiers (2006)

CD Collectif (17 morceaux) O+ Music
www.nochildsoldiers.org


