
L’Arche de Saint Antoine 
38160 Saint Antoine l’abbaye 

……………….. 
 
L'Arche de Saint-Antoine est une 
association loi 1901. 
L'accueil est assuré par une com-
munauté dont la direction de vie est 
la non-violence, et dont l'accueil est 
la vocation et la principale activité. 
 
Les communautés de l'Arche ont 
été fondées par Lanza del Vasto en 
1948, après sa rencontre avec 
Gandhi. Des célibataires et des 
couples y choisissent d'expérimen-
ter une vie communautaire faite de 
travail, de simplification des besoins, de conciliation et de ré-
conciliation, de prière et d'approfondissement spirituel ainsi que 
de chant, danse et fête. Ils participent à des actions pour la jus-
tice ou pour la paix, en lien avec d'autres mouvements non-
violents. 
 
Les engagés de la communauté de l'Arche de Saint-Antoine sont 
des chrétiens de différentes Églises, avec une vocation de ré-
conciliation religieuse et de respect du cheminement de chacun. 
 

Vous serez accueillis dans un 
grand bâtiment classé du beau 
village médiéval de Saint Antoine 
l'Abbaye, à une petite heure du 
Vercors. 
 
La plupart des chambres ont 
deux ou trois lits. Il est possible 
d’avoir une chambre individuelle 
(supplément : 50!). 

 

 
 
 
- LA NON-VIOLENCE ACTIVE - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
LA NON-VIOLENCE : ÇA S’APPREND… ENSEMBLE ! 

 
 

Une session de formation animée par le MIR* 

24 au 30 août 2008 

Arche de Saint Antoine (Isère) 
[Communauté Lanza del Vasto] 

 
* Mouvement international de la réconciliation 

 
 

A C T I O N  D E S  C H R E T I E NS   P O U R  L ' A B O L I T I O N  D E  L A  T OR T U R E  

 

 

 

 



Renseignements pratiques 
………………………………. 

Dates 

 Arrivée :  dimanche 24 août au soir 
 Départ : samedi 30 août (après le petit-déjeuner) 

Lieu 

 Arche de Saint Antoine, 38160 Saint Antoine l’abbaye 

Frais d’inscription : 250 ! 
Les frais d’inscription comprennent : les frais pédagogiques, 
l’hébergement et les repas. 
Le financement de la cession ne doit pas être un obstacle à votre parti-
cipation : contactez éventuellement votre EAR ou le groupe ACAT le 
plus proche de chez vous 

Inscription 

Retourner le bulletin d’inscription, accompagné d’un chèque 
d’acompte de 100 ! (ordre : ACAT-France) à : 

 ACAT-France 7, rue Georges Lardennois 75019 Paris 

Contact 

 Gretchen Ellis : 01 40 40 99 69 ; gretchen.ellis@acatfrance.fr 
 

……………………………………………………………………....……. 
 

Bulletin d’inscription 
 
Prénom, Nom : 

Adresse : 

 
E mail :     Téléphone : 
 

! Je m’inscris à la formation « non-violence active » : 250! 

! Je souhaite avoir une chambre individuelle : sup. 50! 

! Je souhaite disposer de draps : sup. 6! 

 

! Je serais intéressé(e) par une session organisée à une autre 
période 

Votre semaine de formation 
………………………………. 

 

Objectifs 

• Comprendre ce qu’est la « non-violence » et quels sont ses 
rapports à l’enseignement de Jésus 

• Déterminer ensemble quelles actions non-violentes vous 
pourriez mettre en œuvre à l’ACAT 

• Apprendre à mettre en pratique la non-violence dans le 
quotidien de votre vie 

 
Pédagogie 

• Travaux en petit et grand groupe  
• Apports théoriques  
• Supports audiovisuels 
• Jeux de rôle 
• Exercices corporels 

 
Programme 

• Qu’est ce que la violence ? 
o Signification personnelle et objective de la violence 
o Clarification de la terminologie 
o Apports des sciences humaines 

• Qu’est ce que la non-violence ?  
o Fondements historiques et sociologiques 
o Méthodes d’actions non-violentes et de résolution des 

conflits 
• Quels rapports entre la non-violence et la Bible ? 
• Que pouvons-nous faire au quotidien ? 
• Comment gérer nos peurs ? 
• Célébrations oecuméniques 

 
Formateurs 

• Christian Renoux, membre du comité national du MIR 
• Un membre de la commission de formation de l’ACAT 

 

 


